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        Ossiloop 2023
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              28.04.2023
            
          

          
            
              Es geht wieder los. Nach meinem Gesamtsieg im letzten Jahr konnte ich die erste Etappe
              in diesem Jahr auch für mich entscheiden. Die Freude darüber ist groß und heute geht es
              zur nächsten. Ich fühle mich gut und gebe alles.
            

            
              Ergebnisse
            

          

          
            
              Sieg bei der dritten Etappe beim diesjährigen Ossiloop. Vielen Dank für eure Unterstützung.
            

          

        

        
          
            [image: Andreas Sechste Etappe - OSSILOOP 2022]
            
              © Kathrin Kraft
            
          

          
            
              

            

          

        

      

      

      
        Kuhlen coacht

          Fit för Ossiloop
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            Die erste Trainingswoche

            
              

            

          

          
            Die zweite Trainingswoche

            
              

            

          

          
            Die dritte Trainingswoche

            
              

            

          

          
            Die vierte Trainingswoche

            
              

            

          

        

      
    


    
      
        Herzlich Willkommen

          bei Andreas Kuhlen!
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            „Ich bin ein Läufer aus Leidenschaft.“

            Seit über 20 Jahren nehme ich an Wettkämpfen teil, habe gelernt, kontinuiertlich und fokussiert auf ein Ziel hinzuarbeiten und im entscheidenen Moment fit zu sein. Ich mag den Kampf „Mann gegen Mann“ und teste gerne meine Grenzen aus, jedoch ist der Spaß und das Miteinander mindestens genauso wichtig.

            In dieser Zeit durfte ich viele interessante Leute kennenlernen, die Welt bereisen und dadurch meinen Horizont erweitern. Den beruflichen Fokus habe ich trotzdem nie verloren und so den Abschluss zum Dipl. Sportmanager erfolgreich abgeschlossen. Auch die Trainer-Lizenen beim Deutschen Leichtathletik Verband hin zum A-Trainer mit diversen Hospitationen bei den unterschiedlichsten Bundentrainern haben meine Trainingsansichten immer wieder geschärft und so zu meinem ganz eigenen Stil entwickelt.

            Neben dem Läufer Andreas Kuhlen gibt es somit auch den Andreas Kuhlen als Trainer, Motivator, Veranstalter eigener Workshops und Laufreisen, sowie den Gesundheitsexperten für Unternehmen.

            Schaue dich gerne weiter auf meiner Homepage um und wenn du magst, freue ich mich auch dich bald mit meinem Spirit persönlich „anzustecken“.

            Andreas Kuhlen

            

            „Das Geheimnis des Erfolgs ist anzufangen.“

              Mark Twain
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      Erster Platz

        bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in Erfurt
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            Trainieren wie der Ossiloopsieger

              Lauftraining mit Andreas Kuhlen
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            Zusammen mit Lauf geht’s

              beim Jever-Fun-Lauf 2018
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              auf dem Oldenburg Marathon 2018
            

            [image: Grüne Linie]
            
              
                
                  

                

              

            

          
        

      

    


    
    


    
      
        13. SWB-Marathon

          Die Sieger im Interview
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        Kontakt

        Du bist an meinem Angebot interessiert, hast Fragen oder möchtest gerne weitere Informationen erhalten?
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            Ich bin unter der Telefonnummer 
            gerne für dich da!
            


            0171 – 284 73 77
            


            Falls du mich gerade nicht erreichst, hinterlasse mir bitte eine Nachricht, ich rufe dich umgehend zurück.
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            Alternativ kannst du mir jederzeit eine Nachricht an senden:
            


            andreaskuhlen@gmx.de
            


            Ich melde mich per E-Mail bei dir zurück.
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            Schau doch auch mal vorbei auf meiner 
            


            Facebook-Seite
            


            Ich freue mich über ein „Like“ und Kommentare!

          

        

      
    


  


  









